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Mecanismos de 
poupança de água

Poluição do Rio Tejo

Vamos falar 

sobreé



Mecanismos de 

Poupança de Água

Tomaduchesrápidos;

Aproveita a água fria do duche para rega ou

outrosusos;

Fechaa torneira da água enquantote ensaboase

escovasosdentes;



Mecanismos de 

Poupança de Água

Nãolavesa loiçaemágua corrente;

Colocaas máquinas de lavar a trabalhar só

comcargacompleta;

Se vai construir ou remodelaras torneiras,

instale torneirastemporizadas;



Mecanismos de 

Poupança de Água

Não encha demasiadoa piscina, de forma a

evitar a perda de água com os mergulhos e as

brincadeirasna piscina;

Coloca uma garrafa com areia no reservatório 

do autoclismo para que este gaste menos água 

para encher após cada descarga;



Mecanismos de 

Poupança de Água

Prefira autoclismos com duplo depósito, em 

que pode selecionar descargas maiores ou mais 

pequenas;

Não utilizes a sanita como se fosse lixo.



Problema:

Poluição do Rio Tejo



Quais as principais 

causas da poluição 

dos rios?

Poluição por químicos: esgotos domésticos, 

descargas industriais, escoamento das águas 

superficiais das cidades e das indústrias, 

derrames de petróleo, fertilizantes e pesticidas da 

agricultura, entre outros.



Quais as principais 

causas da poluição 

dos rios?

Poluição por microrganismo: esgotos domésticos 

e industriais não tratados são ricos em bactérias, 

vírus e protozoários.




