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Promover nos alunos do Externato Champagnat uma atitude mais desperta e participativa
relativamente aos problemas sociais dos que os rodeiam e tomar consciéncia de que ha sempre
algo que pode ser feito, algo que todos nds podemos fazer.
Proporcionar aos meninos da Casa das Cores, momentos e experiéncias que de outro modo lhes
sdo dificeis de poder ter.
Escolher tematicas e actividades que sejam do interesse de todos e que em conjunto possam trazer
experiéncias enriquecedoras para ambos, sob o lema “ juntos crescemos melhor”.
Crescer em afecto e solidariedade numa atitude de Humanismo e Exceléncia.

Disciplinas Intervenientes:

Formagdo Civica, Lingua Portuguesa; Ciéncias Naturais; Ciéncias Fisico-Quimicas, Area de

Projecto e EVT.

Actividades:
- - - Intervenientes/ Data
Actividade proposta Explicagdo da actividade Local de
Acompanhantes | Proposta
AC(’;?:.) dte Fc;rmtagaor sobre 0 Pequena accdo de formagdo que visa | 8°Ano
acoinimento em rortugal: esclarecer os alunos face 4 tematica, & casa e | Educador Armando
. O que s&o Centros de Acolhimento a todo o ue diz respeito a estas Dra. Rita 25/01/10 Casa das Cores
Temporario? L. q . p Prof. Dina Guimaraes
e O que sio criancas em risco? problematicas sociais. Prof. Isaura Faria
Actividade gimnica, tipg gincana, que Vvisa | goano/ c
. promover momentos de contacto com | Prof. Dina Guimardes xternato
. ; o ! 08/03/10
Medley Gimnyco diversas  modalidades e  experiéncias | Prof. Isaura Faria Champagnat
desportivas. Prof. Ana Cipriano
Leitura debatida: Mimica de uma parte da
histéria com narrador/comentador que
incentivara os alunos a criticar/comentar as
Dia Dois em Um atitudes e ou sentimentos dos personagens.
A . . 8%no/
“Leitura Debatida — A Fada Oriana” | Workshop de Ciéncia: Circulo interactivo, | pra, Teresa Byrne Escola Basica
com cinco actividades cientificas préaticas, | Prof. Dina Guimaraes 19/04/10 | Parque da Bela
E monitorizadas pelos alunos do 8° ano e | Prof. Sara Alves Vista
realizadas pelos alunos do 1° ciclo do EB. P“’fefs‘)fas das turmas
receptoras
(13 1A 1a??
Workshop de Ciéncia Como na escola existem duas turmas,
pensamos na realizagdo simultanea das duas
actividades e posteriormente na troca, de
modo a que todos os alunos fagam as duas.
Peca de Teatro
¢ 8%no/ Escola Basi
o Prof. Dina Guimarées Scola basica
S_herqzade — A contadora de (l;jolﬁtn;?t‘!fsi?ﬂ geunli;nsoipt)zg’? de teatro dos Professoras das turmas | 10/05/10 | Parque da Bela
historias : receptoras Vista
Ida conjunta ao cinema num sabado a tarde,
ver um filme infantil, em que os alunos do 8° | Pais e Encarregados de C. C. Vasco da
Cinerna Entre Amidos anos que possam participar se distribuem i‘lj“lfzga‘;'lunos 4o g | Dataa Gama
g pelo mais novos e “responsabilizam-se” pelo ang (@ definir mais combinar (ou outro a
acompanhamento desde a partida até a | tarde) definir)

chegada a Casa das Cores.




Projecto - Casa das Cores
Dando desenvolvimento ao projecto “Despertar para uma cidadania
solidaria”, projecto de colaboragdo institucional entre o nosso colégio ‘ ,m’.
e a Casa das Cores, no passado dia 8 de Margo de 2010, a turma do 8° < ‘;,?‘.
ano recebeu 0s meninos desta instituicédo. &
As criangas da Casa das Cores dirigiram-se ao nosso externato para .‘ A
realizar uma actividades que baptizamos de “Meedley Gimnico”. .

CASA

O Meedley Gimnico consistia num circuito com 8 estagdes, cada uma DAS CORES
dedicada a uma actividade desportiva diferente (Voleibol, Bowling, Mini - ="~ = 57 77
Trampolim, Basquetebol, Ténis, Futebol, Circuito de obstaculos e Salto & corda).

Em cada estacdo estavam dois alunos da nossa turma, responsdveis por explicar a
actividade as criancas e acompanha-las durante a sua realizacdo. Ap6s +/- 6 minutos em
cada estacéo, as criangas trocaram de estacao e desta forma todos experimentaram tudo.

Quando eles chegaram, alguns elementos da nossa turma mostraram-lhes algumas
partes do nosso colégio, nomeadamente a BEC. Em seguida dirigimo-nos para o ginasio
para realizar as actividades com eles.

Apos a realizacdo do Meedley, ainda jogdmos todos juntos ao jogo do Mata. Foi muito
divertido.

No final oferecemos aos meninos uma carta que escrevemos para cada um deles, uma
lembranca que fizemos e uma bolinha, simbolo dos momentos que passamos juntos e da
importancia de uma vida saudavel e rica em actividade fisica.

N&o podendo todos nos, deixar aqui a nossa opinido, ficam apenas algumas, mas que
servem para partilharmos o que sentimos com esta actividade.

“

Todos nos adordamos estar com eles, sentimos que eles estavam felizes enquanto realizavam as
actividades. E Optimo ter essa sensacdo dentro de nos, saber que por algum tempo aquelas criancas se
esqueceram de tudo o que se estava a passar com eles fora daquele espaco. E um grande alivio saber que
conseguimos arrancar um sorriso a cada uma daquelas criangas...”

“...Percebi também que ao contrario de nos eles tém muito menos e que com tdo pouco, como uma
actividade divertida estavam felizes. Afinal, é tdo facil fazer sorrir uma crianca! Aquilo que eu senti foi
apenas felicidade pura e alegria em abunddncia, para dar.”

“...Durante as actividades senti que cada sorriso de cada crianca é puro e limpido, transmitindo apenas
0 que sentiam, FELICIDADE. Também eu me senti feliz por conseguir proporcionar bons momentos e
novas experiencias a partir de algo tdao simples.”

“...Foi uma experiéncia maravilhosa, conhecer aquelas criancas. Os sorrisos de cada uma delas

significaram imenso para nos. Foi fantastico saber que contribuimos de alguma forma para a felicidade
destas criangas que tanto merecem.”

s

“... Senti-me bem e util ao divertir aquelas criangas...’

Como nota final fica a mensagem ...
Ficamos mais ricos quando damos do que quando recebemos!

O nosso projecto continuard no dia 19 de Abril com a actividade “ Dia Dois em Um”,
do qual te daremos mais noticias na proxima edicao.

Trabalho de Turma — 8° Ano
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